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Johdanto

› Kesäaikaista asuinhuoneistojen ylilämpenemistä esiintyy 
yleisesti eri ikäisissä ja eri tyyppisissä asuinrakennuksissa. 

› Ilmaston lämpeneminen nostaa kesäaikaisia huonelämpötiloja 
ja kasvattaa ylilämpenemisriskiä. 

› Tarkastelut tehtiin IDA ICE simulointiohjelmalla

› Kaikki simuloinnit kesäjaksolle 01.06-31.08.

› Oppaan avulla voidaan arvioida eri tekijöiden vaikutusta 
tyypillisten asuinhuoneiden kesäajan sisälämpötiloihin. 



Johdanto

› Vuoden 1990 ja 2011 rakentamismääräyksiä vastaavan 
tyypillisen asuinkerrostalohuoneiston (3h +k) tapauksessa.  

› Kaksi säädata: keskiarvoihin (vuosina 1989-2018) perustuvalla 
2020 testisäällä ja poikkeuksellisen helteisellä vuoden 2018 
säällä.

› Toimenpiteitä
› asunnon käyttäjän toimesta

› taloyhtiön toimesta

› suunnittelun ja sitä seuraavan korjauksen kautta.

› Laatutason nosto



Asunnon pohjaratkaisu, parveke länteen
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1990-luvun kerrostalo

› koneellinen poisto

› Ikkunan U-arvo 1,7 W/m2K

› Ikkunan lasiosan g-arvo 0,65

› betonirakenteisen ulkoseinän U-arvo 0,28 W/m2K

› betonirakenteisen ontelolaattayläpohjan U-arvo 0,22 W/m2K, 
mustan huovan päällä kivetys

› alapohjana maavarainen betonilaatta, U-arvo 0,4 W/m2K

› rakennuksen vaipan ilmanpitävyys q50 4,0 m3/ [h, m2(vaippa)]

› rakentamisajan määräystason ilmamäärät



2011 kerrostalo

› tulo/poisto ilmanvaihto

› ilmanvaihtokoneen SFP-luku on 1,7 kW/(m3/s)

› tuloilmassa ei viilennystä/jäähdytystä

› Ikkunan U-arvo 1,0 W/m2K, ikkunan lasiosan g-arvo 0,50

› betonirakenteisen ulkoseinän U-arvo 0,17 W/m2K

› betonirakenteisen ontelolaattayläpohjan U-arvo 0,09 W/m2K, 
mustan huovan päällä kivetys

› alapohjana maavarainen betonilaatta, U-arvo 0,16 W/m2K

› rakennuksen vaipan ilmanpitävyys q50 1,0 m3/ [h, m2(vaippa)]

› rakentamisajan määräystason ilmamäärät



Perustapaukset
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90-luvun kerrostalon perustapaus, maksimihuonelämpötilat

▪ Hellekesä 2018 nostaa maksimihuonelämpötiloja yli 3°C:lla ja keskimääräisiä
lämpötiloja yli 2°C:lla testisäähän 2020 verrattuna

▪ Helteinen kesä likimäärin kaksinkertaistaa ne tunnit, joina huonelämpötilataso 27-28°C
ylittyy



2011 kerrostalon perustapaus, maksimihuonelämpötilat

▪ Hellekesä nostaa maksimihuonelämpötiloja noin 2,5°C:lla ja keskimääräisiä lämpötiloja
noin 2°C:lla

▪ Huonelämpötilatason 27-29°C ylittävät tunnit ovat likimäärin 1,5-2 kertaisia 2020
testisäällä vastaaviin ylittäviin tunteihin



1990 kerrostalo vs 2011 kerrostalo

› 1990 ja 2011 rakennetun 
kerrostalon 3. krs:n
olohuoneen huonelämpötilat 
2018 hellekesällä

› Kuumimman jakson 
ulkopuolella on 1990 
rakennuksen huoneilman 
lämpötila alhaisempi kuin 
2011 rakennuksen

› Kovimmalla hellejaksolla 2011 
rakennuksen huoneilman 
lämpötila ei enää ylitä 1990 
rakennuksessa simuloitua 
huoneilman lämpötilaa. 



2020 testisää vs. 2018 hellekesä

› 2011 rakennetun kerrostalon 
3. krs:n parvekkeellisen 
olohuoneen huonelämpötilat

› 2018 säässä on erityisen pitkä 
kuuma hellejakso, joka alkaa 
12.7.2018.



Asukkaan toimenpiteet
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Asukkaan toimenpiteet

› (A1) Vähentämällä lämpökuormaa asunnon laitteista 
uusimalla laitteita energiatehokkaampiin vähemmän sähköä 
kuluttaviin laitteisiin.

› (A2) Huolehtimalla, että ikkunoiden kaihtimet ovat suljetut, kun 
ikkunoihin kohdistuu ylilämpenemistä aiheuttavaa merkittävää 
suoraa auringonsäteilyä. 

› (A3) Asentamalla ikkunoihin ikkunan sisäpuolella olevien 
kaihtimien sijaan uloimmassa ikkunavälissä olevat kaihtimet.

› (A4) Huolehtimalla, että märkätilan ovi pidetään kiinni. Näin 
erityisesti silloin, kun märkätilassa sähköinen lattialämmitys.



Asukkaan toimenpiteet

› (A5) Huolehtimalla, että lasitetun parvekkeen ikkunat ovat 
auki, jottei parveke lämpene voimakkaasti vaikuttaen myös 
asunnon lämpötiloihin. 

› (A6) Huolehtimalla, että lasitetun parvekkeen ikkunoiden 
ollessa suljettuna, parvekkeen ovi ei ole auki, kun parveke on 
kuuma.

› (A7) Jättämällä viikottainen (esimerkissä 1 kerta viikossa) 
saunominen kesäjaksolla tekemättä.

› (A8) Käyttämällä aktiivisesti kahta asunnon tuuletusikkunaa 
(ristiintuuletus julkisivulta toiselle asuinhuoneiden läpi) 
tuuletukseen silloin, kun asunnon lämpötila on kohonnut ja 
ulkoilma on sisäilmaa viileämpää



2018 hellekesä, ikkunatuuletuksen vaikutus

› Ikkunatuuletusta voidaan tehdä, kun ulkoilma on sisäilmaa 

viileämpää ja kun asuntoon on mahdollisuus terveellisesti ja 

turvallisesti ikkunatuuletus aikaansaada

› Lämpötila alenee ikkunatuuletuksella (ristituuletus julkisivulta toiselle) 
keskimäärin noin 1,6 - 2,0°C.



Asukkaan toimenpiteet

› Mitä helteisempi kesä on sen tärkeämpää on huolehtia kesän 
sisälämpötiloja alentavista käyttäjän toimenpiteistä, mutta 
pitkillä helleaalloilla niiden avulla ei yksin pystytä tehokkaasti 
poistamaan ylilämpenemisen vaikutuksia. Tarvitaan muita 
lämpötiloja alentavia toimenpiteitä, joita käyttäjän oman 
toiminnan tulee siis tukea.

› Erityisesti ikkunoiden kaihdinkäytöllä oli mahdollista tehokkaasti 
alentaa kesäajan huonelämpötiloja. Kaihtimen oikealla 
käytöllä uloimmassa ikkunavälissä oli mahdollista alentaa 
maksilämpötiloja enimmillään 1,5 °C. 



Taloyhtiön toimenpiteet
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Taloyhtiön toimenpiteet

› (T1) Uusimalla ilmanvaihtokoneiden likaantuneet suodattimet 
säännöllisesti ja riittävän usein 

› (T2) Huolehtimalla, että ilmanvaihtokoneiden lämmöntalteenoton 
kesäaikaiset ohitukset ovat toiminnassa ja ilmanvaihtokoneiden 
tuloilman lämpötilaa ei tarpeettomasti nosteta myöskään 
ilmanvaihtokoneen lämmityspattereissa

› (T3) Opastamalla/tiedottamalla asukkaita kesäaikaisten 
huoneistojen lämpöilojen hallinnassa mm. edellä esitetyissä 
asukkaan toimissa

› Maksimihuonelämpötiloja voidaan alentaa ilmanvaihtokoneen 
suodattimien puhtaudesta huolehtimalla maksimissaan 0,5-0,8°C ja 
Ilmanvaihtokoneen LTO:n ja lämmityspatterin oikeasta toiminnasta 
huolehtimalla 0,6 - 1,4 °C. 



Suunnitteluratkaisut
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Suunnitteluratkaisut

› (S1) Mikäli kyseessä on vanha asuinrakennus, jossa yläpohjan 
lämmöneristys on huono ja yläpohjan pinnoitteena olevan 
mustan huovan päällä ei ole suojakivetystä, lisäämällä 
auringonsäteilyn absorboitumista vähentävä suojakivetys 
mustan huovan päälle.

› (S2) Tuloilma lämpenee ilman sisäänotossa seinäpinnalta 
eteläjulkisivulta. Tehdään ilman sisäänotto pohjoisjulkisivulta tai 
vapaasti rakennuksen katolta.

› (S3) Lämpö kuumasta porrashuoneesta johtumalla ja vuodon 
seurauksena (postiluukku). Rajoitetaan porrashuoneen 
kesäaikaista lämpötilaa porrashuoneen lisäilmanvaihdolla.



Suunnitteluratkaisut

› (S4) Märkätiloissa sähköinen lattialämmitys, jonka jatkuva 
lämpimänäpito lämmittää märkätilaa ja muita tiloja. 
Ontelolaattavälipohjassa ei ole eristystä. Märkätilan ja huoneiston 
väliseinissä ei ole eristettä. Märkätiloissa lisäksi lämpimän 
käyttöveden kiertojohtoon kytketty patteri.

› Toimenpiteinä:
› (a) Lisätään eriste ontelolaattavälipohjan pinnalle välikattotilaan
› (b) Eristetään märkätilan seinät
› (c) tehdään molemmat toimet (a) ja (b)

› (S5) Märkätilojen sähköinen lattialämmitys (kuten edellinen kohta), 
jossa ongelmakohteina lisäksi seuraavat: 

› tuloilma lämpenee alakatossa kulkevassa eristämättömässä kanavassa
› lämpimän käyttöveden putket (LKV) kulkevat alakatossa eristämättömissä 

suojaputkissa 
› märkätilan ulkopuolisen alakattotilan läpiviennit tiivistämättä/eristämättä 

märkätilan alakattotilaan 



Suunnitteluratkaisut

› Toimenpiteinä (S5):
› (a) Lisätään eriste ontelolaattavälipohjan pinnalle välikattotilaan, eristetään LKV-

putket ja märkätilan seinät sekä tiivistetään putkien läpiviennit. 
› (b) Eristetään kanavat
› (c) tehdään molemmat toimet (a) ja (b) 

› Tutkitussa 1990 rakennetussa kerrostalossa kivetyksen lisäämisellä katolla 
huovan päälle saavutettiin 0,5 – 0,6 °C:lla alenema asuinhuoneiden ja 
keittiön maksimilämpötiloihin

› Kivetyksen vaikutus vähenee, kun yläpohjan eristys paranee, joten sen 
vaikutus ei ole suoraan sovellettavissa hyvin yläpohjaltaan eristettyihin 
nykyisten määräysten mukaisiin rakennuksiin

› Tuloilman sisäänoton eteläjulkisivulta aiheuttama ylimääräisen 
lämpötilannousun poistaminen (ilman sisäänotto pohjoisjulkisivulta tai 
katolta) mahdollistaa asuinhuoneiden ja keittiön maksimilämpötilojen 
alentamisen 0,3 – 0,6 °C:lla.



Suunnitteluratkaisut

› Kuuman porrashuoneen lämpötilan rajoittaminen porrashuoneen 
ilmanvaihtoa lisäämällä mahdollistaa asuinhuoneiden ja keittiön 
maksimilämpötilojen alentamisen 0,2 – 1,2 °C:lla. 

› Eniten lämpötila alenee lähellä porrashuonetta olevissa tiloissa kuten 
esimerkissä keittiössä. 

› Pitkällä vuoden 2018 hellejaksolla kuuma porrashuone (ilman 
lisäilmanvaihtoa) nostaa asuinhuoneiden lämpötiloja noin 
kaksinkertaisesti verrattuna normaalivuoden 2020 hellekesään

› Märkätilojen sähköiseen lattialämmitykseen ja välikattotilan 
lämpöhäviöihin liittyvissä suunnittelutapauksissa oli erilaisilla 
korjaustoimenpiteillä mahdollista alentaa asuinhuoneiden ja keittiön 
maksimilämpötiloja enimmillään 1,1 – 1,4 °C



Laatutasonnosto
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Laatutasonnosto 2011 rakennettu kerrostalo 

› (L1) Ilmanvaihtoa tehostetaan 30 % tarvittaessa iltaisin, öisin ja 
aamuisin, kun ulkolämpötila on matalampi kuin sisälämpötila. 
Samalla sisäänpuhalluslämpötilaa alennetaan niin, että 
sisäänpuhalluslämpötila on tehostuksen aikana 16°C.

› (L2) Toimenpide (L1), jonka lisäksi ikkunoiden uloimpiin laseihin (6 mm 
kirkas lasi) asennetaan kirkkaat auringonsuojakalvot. 

› (L3) Toimenpide (L1), jonka lisäksi alkuperäiset ikkunat vaihdetaan 
uusiin energiatehokkaampiin auringonsuojalasituksiin. Sälekaihtimet 
pidetään edelleen uloimmassa lasivälissä.

› (L4) Toimenpiteet (L1) ja (L3), joiden lisäksi asuinhuoneiden 
lämpötilojen hallinnan kannalta kriittiseen tilaan asennetaan 
jäähdytyslaite

› (L5) Toimenpiteet (L1) ja (L3), joiden lisäksi ilmanvaihtokoneeseen 
asennetaan jäähdytyspatteri

› (L6) Tehdään toimenpiteet (L1), (L3), (L4) sekä (L5).



Esimerkkejä L1…L6 vaikutuksista 

2011 rakennetun asuinkerrostalon parvekkellisen olohuoneen (länteen) simuloidut
huonelämpötilat vuoden 2020 testisäällä ja vuoden 2018 hellekesällä (vrt. perustapaus)
• Huonelämpötiloja ja tarvittavia jäähdytystehoja hallitaan tapauskohtaisesti asetetusta

tavoitetasosta riippuen



Esimerkkejä L1…L6 vaikutuksista 

› 2020 testisäällä päästään kaikissa asuinhuoneissa huonelämpötilan 27°C 

ylittävässä astetuntisummassa alle 150 astetuntirajan lisäämällä teholtaan 300 W 

oleva huonejäähdytyslaite lämpötilojen hallinnan kannalta merkittävään tilaan, 

tässä tapauksessa keittiöön

› Tällöin asunnossa esiintyvät huonelämpötilojen kesäajan maksimit ovat alueella 28,1 –
28,6°C, kun ne ilman toimenpiteitä olivat vastaavassa perustapauksessa alueella 29,5 -
31,4°C.  

› 2018 hellekesällä päästään saman astetuntitavoitteen alle käyttämällä keittiön 
300 W jäähdytyslaitteen lisäksi ilmastoinnin jäähdytystä (jäähdytyspatterin teho 

900 W). Tällöin asunnossa esiintyvät huonelämpötilojen kesäajan maksimit ovat 
alueella 26,3 – 27,6°C, kun ne ilman toimenpiteitä olivat vastaavassa 

perustapauksessa alueella 32,3 - 34,1°C.

› Jäähdytys/viilennysteho voidaan tuoda tiloihin erilaisilla järjestelmillä.



Yhteenveto

› Toimenpiteitä korkeiden sisälämpötilojen alentamiseksi 
voidaan  tehdä asunnon käyttäjän toimesta, taloyhtiön 
toimesta ja myös suunnittelun ja sitä seuraavan korjauksen 
kautta.

› Parannuksia ja korjauksia tulee kuitenkin tehdä 
tapauskohtaisesti selvitettynä, koska pienetkin eroavaisuudet 
voivat merkittävästi vaikuttaa toimenpiteiden tehokkuuteen.

› Oppaan selvityksen perusteella voidaan todeta, että 
kokonaistaloudellinen kesän sisälämpötilojen hallinta on 
useiden toimenpiteiden summa ja vaatii myös käyttäjältä 
huolellisuutta



Yhteenveto

› Hellekesällä 2018 käyttäjän toimenpiteillä on asuinhuoneistossa 
suoraan astetunnein mitattuna enemmän astetunteja 
alentavaa vaikutusta kuin viileämmällä 2020 testisäällä.

› Suhteellisesti mitattuna astetunnit alenevat  pelkin käyttäjän 
toimenpitein kuitenkin 2018 hellekesän säällä selvästi 
vähemmän kuin 2020 testisäällä. 

› Mitä helteisempi kesä on sen tärkeämpää on huolehtia kesän 
sisälämpötiloja alentavista käyttäjän toimenpiteistä, mutta 
pitkillä helleaalloilla niiden avulla ei yksin pystytä tehokkaasti 
poistamaan ylilämpenemisen vaikutuksia. Tarvitaan muita 
lämpötiloja alentavia toimenpiteitä, joita käyttäjän oman 
toiminnan tulee siis tukea.



Suositukset

› Olisi erityisen tärkeää huolehtia viileän ulkoilman käytöstä 
asuntojen viilennyksessä ennen alkavia hellejaksoja, jotta 
lähtötilanteessa asunnot eivät jo olisi haitallisesti ylilämpöisiä. 
Yöaikana asuntoja tulisi mahdollisuuksien mukaan viilentää 
ulkoilman avulla myös hellejaksojen aikana.

› Ilmanvaihdon tehostusmahdollisuus alennetulla 
sisäänpuhalluslämpötilalla, (äänija ilmanjako). Tehostuksen tulisi 
olla mahdollista pienellä puhaltimen 
sähköenergiankulutuksella, jolloin myös puhaltimessa 
tapahtuva lämpötilannousu jää alhaiseksi. 

› Ennen lisäviilennyksen käyttöönottoa tulisi selvittää ja korjata 
mahdolliset sellaiset ylilämpenemistä aiheuttavat 
puutteet/virheet, joilla on merkittävä vaikutus asunnon 
kesäajan lämpötiloihin. 



Suositukset

› Olisi erityisen tärkeää huolehtia viileän ulkoilman käytöstä 
asuntojen viilennyksessä ennen alkavia hellejaksoja, jotta 
lähtötilanteessa asunnot eivät jo olisi haitallisesti ylilämpöisiä. 
Yöaikana asuntoja tulisi mahdollisuuksien mukaan viilentää 
ulkoilman avulla myös hellejaksojen aikana.

› Ilmanvaihdon tehostusmahdollisuus alennetulla 
sisäänpuhalluslämpötilalla, (äänija ilmanjako). Tehostuksen tulisi 
olla mahdollista pienellä puhaltimen 
sähköenergiankulutuksella, jolloin myös puhaltimessa 
tapahtuva lämpötilannousu jää alhaiseksi. 

› Ennen lisäviilennyksen käyttöönottoa tulisi selvittää ja korjata 
mahdolliset sellaiset ylilämpenemistä aiheuttavat 
puutteet/virheet, joilla on merkittävä vaikutus asunnon 
kesäajan lämpötiloihin. 


