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Johdanto

» Kesdaikaista asuinhuoneistojen ylildmpenemista esiintyy
yleisesti eri ikaisissQ ja eri tyyppisissQ asuinrakennuksissa.

» lImaston Idmpeneminen nostaa kesaaikaisia huoneldmpotiloja
ja kasvattaa ylidmpenemisriskid.

» Tarkastelut tehtiin IDA ICE simulointiohjelmalla
» Kaikki simuloinnit kesajaksolle 01.06-31.08.

» Oppaan avulla voidaan arvioida eri tekijdiden vaikutusta
tyypillisten asuinhuoneiden kesdajan sisalampdtiloihin.,




Johdanto

» Yuoden 1990 ja 2011 rakentamismadrdyksid vastaavan
tyypillisen asuinkerrostalohuoneiston (3h +k) tapauksessa.

» Kaksi sdddata: keskiarvoihin (vuosina 1989-2018) perustuvalla
2020 testisadlla ja poikkeuksellisen helteiselld vuoden 2018
saalla.

» Toimenpiteitd

» asunnon kayttgjan foimesta
» Taloyhtidon toimesta
» suunniftelun ja sitd seuraavan korjauksen kautta.

» Laatutason nosto




Asunnon pohjaratkaisu, parveke lanteen




1990-luvun kerrostalo
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v

koneellinen poisto

lkkunan U-arvo 1,7 W/m<K

lkkunan lasiosan g-arvo 0,65

betonirakenteisen ulkoseindn U-arvo 0,28 W/m2K

betonirakenteisen ontelolaattayldpohjan U-arvo 0,22 W/m-<K,
mustan huovan paalld kivetys

alapohjana maavarainen betonilaatta, U-arvo 0,4 W/m2K
rakennuksen vaipan ilimanpit@vyys gz, 4,0 m3/ [h, m?(vaippa)]
rakentamisajan maardystason ilmamaadradt




2011 kerrostalo
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tulo/poisto iIimanvaihto

iimanvaihtokoneen SFP-luku on 1,7 kW/(m3/s)
tuloilmassa ei vilennysta/jaahdytystd

lkkunan U-arvo 1,0 W/mZ2K, ikkunan lasiosan g-arvo 0,50
betonirakenteisen ulkoseindn U-arvo 0,17 W/m2K

betonirakenteisen ontelolaattayldpohjan U-arvo 0,09 W/m<K,
mustan huovan paalld kivetys

alapohjana maavarainen betonilaatta, U-arvo 0,16 W/m2K
rakennuksen vaipan ilmanpitdvyys gz, 1,0 m3/ [h, m?(vaippa)]
rakentamisajan maardystason ilmamaaradt




Perustapaukset




90-luvun kerrostalon perustapaus, maksimihuonelampaotilat
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= HeIIeke 2018 nostaa maksimihuonelampotiloja  vli 3°C:lla ja keskimaaraisia
lampotiloja yli 2°C:lla testisaahan 2020 verrattuna

= Helteinen kesa likimaarin kaksinkertaistaa ne tunnit, joina huonelampdétilataso 27-28°C
ylittyy




2011 kerrostalon perustapaus, maksimihuonelampaotilat
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= Hellekesa nostaa maksimihuonelampétiloja noin 2,5°C:lla ja keskimaaraisia lampotiloja
noin 2°C:lla

* Huonelampoétilatason 27-29°C ylittavat tunnit ovat likimaarin 1,5-2 kertaisia 2020
testisaalla vastaaviin ylittaviin tunteihin




1990 kerrostalo vs 2011 kerrostalo

» 1990 ja 2011 rakennetun
kerrostalon 3. krs:n
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—&— 2011 rakennetun kerrostalon olohuoneen (3 krs) lampétila 2018 hellekesalla rO kennUksen huonellmon

—=— 1990 rakennetun kerrostalon olohuoneen (3.krs) lampatila 2018 hellekesalla

|Gmpdtila el endd ylitd 1990
rakennuksessa simuloitua
huoneillman [admpdftilaa.




2020 testisaa vs. 2018 hellekesa

» 2011 rakennetun kerrostalon
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>— Olohuoneen (3. krs) lampétila 2018 hellekesa
—=a— Olohuoneen (3. krs) lampétila 2020 testisaa




Asukkaan toimenpiteet




Asukkaan toimenpiteet

» (A1) VahentGmalld Idmpokuormaa asunnon laitteista
uvusimalla laitteita energiatehokkaampiin vahemman sahkoa
kuluttaviin laitteisiin.

» (A2) Huolehtimalla, ettd ikkunoiden kaihtimet ovat suljetut, kun
ikkunoihin kohdistuu ylildmpenemistd aiheuttavaa merkittGvaad
suoraa auringonsateilya.

» (A3) Asentamalla ikkunoihin ikkunan sisGpuolella olevien
kaihtimien sijaan uloimmassa ikkunavalissd olevat kaihtimet.

» (A4) Huolehtimalla, ettd markatilan ovi pidetddn kiinni. NAin
erityisesti silloin, kun markatilassa sahkdinen lattialadmmitys.




Asukkaan toimenpiteet

» (AS) Huolehtimalla, ettd lasitetun parvekkeen ikkunat ovat
auki, jotftel parveke [mpene voimakkaasti vaikuttaen myos
asunnon [admpotiloihin.

» (A6) Huolehtimalla, ettd lasitetun parvekkeen ikkunoiden
ollessa suljettuna, parvekkeen ovi ei ole auki, kun parveke on
kuuma.

» (A7) Jattadmalld vikottainen (esimerkissa 1 kerta viikkossa)
saunominen kesgjaksolla tekemattad.

» (A8) Kayttamalld aktiivisesti kahta asunnon tuuletusikkunaa
(ristiinfuuletus julkisivulta toiselle asuinhuoneiden 1Gpi)
tuuletukseen silloin, kun asunnon [Gdmpodtila on kohonnut ja
ulkoilma on sisdilmaa viledmpad




2018 hellekesa, ikkunatuuletuksen vaikutus
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—a— 2011 kerrostalon keittion lampétilat, hellekesa 2018, ilman ikkunatuuletusta
—&— 2011 kerrostalon keittiom lampétilat. hellekesa 2018. ikkunatuuletus
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—o— 2011 kerrostalon makuuhuoneen 1 lampétilat, hellekesa 2018, ilman ikkunatuuletusta
—a— 2011 kerrostalon makuuhuoneen 1 lampétilat. hellekesa 2018. ikkunatuuletus

» lkkunatuuletusta voidaan tehdd, kun ulkoilma on sisdilmaa
viledmpad ja kun asuntoon on mahdollisuus terveellisesti ja
turvallisesti ikkunatuuletus aikaansaada

» Ladmpdtila alenee ikkunatuuletuksella (ristituuletus julkisivulta toiselle)
keskim&darin noin 1,6 - 2,0°C.




Asukkaan toimenpiteet

» MitQ helteisempi kesd on sen tarkedmpdad on huolehtia kesdn
sisaladmpotiloja alentavista kayttgjan toimenpiteistd, mutta
pitkilld helleaalloilla niiden avulla ei yksin pystytd tehokkaasti
poistamaan ylildmpenemisen vaikutuksia. Tarvitaan muita
IGmpotiloja alentavia foimenpiteitd, joita kayttajdn oman
toiminnan tulee siis tukea.

» Erityisesti ikkunoiden kaihdinkaytolld oli mahdollista tehokkaasti
alentaa kesdajan huoneldmpotiloja. Kaihtimen oikealla

kaytolld uloimmassa ikkunavalissd oli mahdollista alentaa
maksiladmpotiloja enimmillaan 1,5 °C.




Taloyhtion toimenpiteet




Taloyhtion toimenpiteet
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(T1) Uusimalla iimanvaihtokoneiden likaantuneet suodattimet
saanndllisesti ja riittGvan usein

(T2) Huolehtimalla, ettd iimanvaihtokoneiden |lGmmontalteenoton
kesGaikaiset ohitukset ovat toiminnassa ja iimanvaihtokoneiden

tuloilman lGmpdtilaa el tarpeettomasti nosteta myoskadn
IImanvaihtokoneen [Gmmityspattereissa

(T3) Opastamalla/tiedottamalla asukkaita kesGaikaisten
huoneistojen [dmpdilojen hallinnassa mm. edella esitetyissd
asukkaan toimissa

Maksimihuoneldmpdtiloja voidaan alentaa iimanvaihtokoneen
suodattimien puhtaudesta huolehtimalla maksimissaan 0,5-0,8°C ja

lmanvaihtokoneen LTO:n ja Idmmityspatterin oikeasta foiminnasta
huolehtimalla 0,6 - 1,4 °C.




Suunnitteluratkaisut




Suunnitteluratkaisut

» (S1) Mikali kyseessG on vanha asuinrakennus, jossa yldpohjan
IGmmoneristys on huono ja ylapohjan pinnoitteena olevan
mustan huovan paadlld el ole suojakivetystd, lisGadmalld
auringonsateilyn absorboitumista vahentava suojakivetys
mustan huovan padlle.

» (S2) Tuloilma ldmpenee iiman sisddnotossa seindpinnalta
etelgjulkisivulta. Tehdaan ilman sisddnotto pohjoisjulkisivulta tai
vapaasti rakennuksen katolta.

» (S3) Ldmpd kuumasta porrashuoneesta johtumalla ja vuodon
seurauksena (postiluukku). Rajoitetaan porrashuoneen
kesdaikaista [admpotilaa porrashuoneen lisGilmanvaihdolla.




Suunnitteluratkaisut

» (S4) Markatiloissa sahkoinen lattialadmmitys, jonka jatkuva
IGmpimangdpito [ammittad markatilaa ja muita tiloja. ,
Ontelolaattavdalipohjassa ei ole eristysta. Markatildn ja huoneiston
valiseinissa el ole eristetta. Markatiloissa lisgksi lampiman
kayttoveden kiertojohtoon kytketty patteri.

» Toimenpiteina:
» (a) Lisdtadn eriste ontelolaattavdalipohjan pinnalle valikattotilaan
» (b) EristetGdn markatilan seindt
» (c) tehdddn molemmat toimet (a) ja (b)

» (S5) Markatilojen sahkdinen lattialdmmitys (kuten edellinen kohta),
jossa ongelmakohteina lisaksi seuraavat:
» tuloilma ldmpenee alakatossa kulkevassa eristamattomassd kanavassa
» [Gmpiman kayttoveden putket (LKV) kulkevat alakatossa eristamattdmissd
suojaputkissa

» markatilan ulkopuolisen alakattotilan Iapiviennit tiivistGmatta/eristamatta
markatilan alakattotilaan




Suunnitteluratkaisut

» Toimenpiteind (S5):
» (Q) Lisadtadan eriste ontelolaattavdlipohjan pinnalle valikattotilaan, eristetadn LKV-
putket ja markatilan seinat seka tiivistetaddn putkien |Gpiviennit.
» (b) Eristet@dn kanavat
» () tehdddn molemmat toimet () ja (b)

» Tutkitussa 1990 rakennetussa kerrostalossa k
huovan padlle saavutettin 0,6 — 0,6 °C:lla a

keittion maksimildmpatiloihin
» Kivetyksen vaikutus vahenee, kun ylGpohjan eristys paranee, joten sen

vaikutus el ole suoraan sovellettavissa hyvin ylGpohjaltaan eristettyinin
nykyisten maardysten mukaisiin rakennuksiin

ivetyksen lisdamiselld katolla
lenema asuinhuoneiden ja

» Tuloilman sisddnoton eteldjulkisivulta aiheuttama ylimaardisen .
|Gmpotilannousun poistaminen (iliman sisddnotto pohjoisjulkisivulta tai

katolta) mohdollis’roooas.umhuoneiden ja keittion maksimildmpaotilojen

alentamisen 0,3 — 0,6 °C:lla.




Suunnitteluratkaisut

>

Kuuman porrashuoneen IGdmpaotilan rajoittaminen porrashuoneen

IImanvaihtoa lisadmalld mahdollistaa asuinhuoneiden ja keittion
maksimilampotilojen alentamisen 0,2 — 1,2 °C:lla.

Eniten Idmpofila alenee Iahelld porrashuonetta olevissa tiloissa kuten
esimerkissa keittiossa.

Pitkalld vuoden 2018 hellejaksolla kuuma porrashuone (ilman
lisdilmanvaihtoa) nostaa asuinhuoneiden IGmpotiloja noin
kaksinkertaisesti verrattuna normaalivuoden 2020 hellekesddn

Markaftilojen sahkoiseen latfialammitykseen ja valikattotilan
|Gmpohavidihin liittyvissd suunnittelutapauksissa oli erilaisilla

korjaustoimenpiteilld mahdollista alentaa asuinhuoneiden ja keiftion
maksimilampotiloja enimmiliaan 1,1 = 1,4 °C




Laatutasonnosto




Laatutasonnosto 2011 rakennettu kerrostalo

» (L1) llmanvaihtoa tehostetaan 30 % tarvittaessa iltqisin, oisin ja
aamuisin, kun ulkoladmpotila on matalampi kuin sisalampotila.
Samalla sisaanpuhalluslompotilaa alennetaan njin, etta
sisaanpuhalluslampotila on tehostuksen atkana 16°C.

» (L2) Toimenpide (L1), jonka lisdksi ikkunoiden uloimpiin laseihin (6 mm
kirkas lasi) asennetaan kirkkaat auringonsuojakalvort.

» (L3) Toimenpide (L] L jonka lisdksi alkuperdiset ikkunat vaihdetaan
a

uusiin energiatehokkaampiin auringonsuojalasituksiin. Salekainhtimet
pidetadn edelleen uloimmassa lasivalissa.

» (L4) Toimenpiteet (L1) ja (L3), joiden lisdksi asuinhuoneiden
lampotilojen hallinnan kannalta kriittiseen tilaan asennetaan
jaahdytyslaite

» (L5) Toimenpiteet (L1) ja (L3), joiden lisaksi iimanvaihtokoneeseen
asennetaan jaahdytyspatteri

» (L6) Tehdadn toimenpiteet (L1), (L3), (L4) sekd (LS).




Esimerkkeja L1...L6 vaikutuksista
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Olohuoneen huonelampdtila, Perustapaus, kohta 2, 2020 testisaa —a— Olohuoneen huonelampétila, Perustapaus, kohta 2, 2018 hellekesa
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2011 rakennetun asuinkerrostalon parvekkellisen olohuoneen (lanteen) simuloidut

huonelampdétilat vuoden 2020 testisaalla ja vuoden 2018 hellekesalla (vrt. perustapaus)

 Huonelampdtiloja ja tarvittavia jaahdytystehoja hallitaan tapauskohtaisesti asetetusta
tavoitetasosta riippuen




Esimerkkeja L1...Lé vaikutuksista

» 2020 testisadlld padstdan kaikissa asuinhuoneissa huoneldmpdtilan 27°C

ylittavassa astetuntisummassa alle 150 astetuntirajan lisddmalla teholtaan 300 W
oleva huonejadhdytyslaite IGdmpdtilojen hallinnan kannalta merkittavadan tilaan,
tassd fapauksessa keittiodn

» TaAlldin asunnossa esiintyvat huoneldmpdtilojen kesdajan maksimit ovat alueella 28,1 —
28,6°C, kun ne iiman toimenpiteitd olivat vastaavassa perustapauksessa alueella 29,5 -

31,4°C.

» 2018 hellekesalld padstddn saman astetuntitavoitteen alle kayttdmalld keittion
300 W jadahdytyslaitteen lisaksi ilimastoinnin jaahdytystd (jaddhdytyspatterin teho
200 W). Talldin asunnossa esiintyvat huoneldmpdtilojen kesdajan maksimit ovat
alueella 26,3 — 27,6°C, kun ne iiman toimenpiteitd olivat vastaavassa
perustapauksessa alueella 32,3 - 34,1°C.

» JAadhdytys/villennysteho voidaan tuoda tiloihin erilaisilla jarjestelmilld.




Yhteenveto

» Toimenpiteita korkeiden sisalampdotilojen alentamiseksi
voidaan tehdd asunnon kayttgjan toimesta, taloyhtion
toimesta ja myos suunnittelun ja sitd seuraavan korjauksen
kautta.

» Parannuksia ja korjauksia tulee kuitenkin tehda
tapauskohtaisesti selvitettynd, koska pienetkin eroavaisuudet
voivat merkittavasti vaikuttaa toimenpiteiden tehokkuuteen.

» Oppaan selvityksen perusteella voidaan todeta, ettd
kokonaistaloudellinen kesdn sisadlodmpdtilojen hallinta on
useiden toimenpiteiden summa ja vaati myos kayttqjalta
huolellisuutta




Yhteenveto

» Hellekesdlla 2018 kayttdjan toimenpiteilld on asuinhuoneistossa
suoraan astetunnein mitattuna enemman astetunteja
alentavaa vaikutusta kuin vileGmmalld 2020 testisadlla.

» Suhteellisesti mitattuna astetunnit alenevat pelkin kayttdjan
toimenpitein kuitenkin 2018 hellekesan saalla selvasti
vahemman kuin 2020 testisadlla.

» Mitd helteisempi kesd on sen tarkedmpdd on huolehtia kesdn
sisdldmpotiloja alentavista kayttdjan toimenpiteistd, mutta
pitkilld helleaalloilla niiden avulla ei yksin pystytd tehokkaasti
poistamaan ylidmpenemisen vaikutuksia. Tarvitaan muita
|Gmpdtiloja alentavia foimenpiteitd, joita kayttdjdn oman
toiminnan tulee siis tukea.




Suositukset

» Olisi erityisen tarkedd huolehtia viiledn ulkoilman kaytosta

asuntojen vilennyksessa ennen alkavio

hellejaksoja, jofto

lahtofilanteessa asunnot eivat jo olisi haitallisest yhlompomo
Yoaikana asuntoja tulisi mahdollisuuksien mukaan villentad
ulkoilman avulla myos hellejaksojen aikana.

» lImanvaihdon tfehostusmahdollisuus alennetulla
sisaanpuhallusiampaofilalla, (adnija ilmanjako). Tehostuksen fulisi

olla mahdollista pienelld puhaltimen
sahkoenergiankulutuksella, jolloin myos

ouhaltimessa

tapahtuva l[admpdtilannousu jGd alhaiseksi.

» Ennen lisdvillennyksen kayttoonottoa tuli
mahdolliset sellaiset ylildmpenemistd ai

isi selvittad ja korjata
neuttavat

puutteet/virheet, joilla on merkittava vaikutus asunnon

kesdajan [admpotiloihin.




Suositukset

» Olisi erityisen tarkedd huolehtia viiledn ulkoilman kaytosta

asuntojen vilennyksessa ennen alkavio

hellejaksoja, jofto

lahtofilanteessa asunnot eivat jo olisi haitallisest yhlompomo
Yoaikana asuntoja tulisi mahdollisuuksien mukaan villentad
ulkoilman avulla myos hellejaksojen aikana.

» lImanvaihdon tfehostusmahdollisuus alennetulla
sisaanpuhallusiampaofilalla, (adnija ilmanjako). Tehostuksen fulisi

olla mahdollista pienelld puhaltimen
sahkoenergiankulutuksella, jolloin myos

ouhaltimessa

tapahtuva l[admpdtilannousu jGd alhaiseksi.

» Ennen lisdvillennyksen kayttoonottoa tuli
mahdolliset sellaiset ylildmpenemistd ai

isi selvittad ja korjata
neuttavat

puutteet/virheet, joilla on merkittava vaikutus asunnon

kesdajan [admpotiloihin.




